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II. PROPÓSITO DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE 

 
La unidad de aprendizaje de Estática busca en el estudiante adscrito al Programa Educativo de Ingeniero Mecánico, desarrollar la 
capacidad de analizar y aplicar en forma lógica y sencilla, los principios de la Mecánica en la resolución de problemas sobre las 
condiciones de carga a las que se someten las piezas y elementos mecánicos, que forman parte de estructuras o máquinas. 
Representa una base para las unidades de aprendizaje subsecuentes, que requieren del conocimiento y dominio de los principios de 
diseño mecánico.  
La asignatura proveerá al estudiante los fundamentos para comprender las relaciones existentes entre las cargas externas y los 
efectos internos que se provocan sobre un componente mecánico, a partir de un análisis teórico y/o experimental.  
Se ubica en la etapa básica, es de carácter obligatorio y pertenece al área de conocimiento de Diseño.  
 

 

III.  COMPETENCIA DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE 

 
Aplicar la mecánica de materiales, por medio del análisis del estado de reposo y movimiento de estructuras de maquinaria y equipo, 
para aprovechar al máximo la eficiencia de carga y esfuerzos en elementos rígidos, con una actitud crítica y responsable. 
 

 

IV.  EVIDENCIA(S) DE DESEMPEÑO 

1. Experimentación, discusión y elaboración de reportes de fenómenos de fuerzas actuando sobre partículas y cuerpos rígidos. El 
reporte debe incluir: objetivo, marco teórico, desarrollo y conclusiones. 

2. Resolución de ejercicios y problemas en talleres, tareas y exámenes, siguiendo un formato de planteamiento, desarrollo, 
resultados e interpretación de los mismos. 
 



V. DESARROLLO POR UNIDADES 

 
UNIDAD I. Principios de la mecánica vectorial 

 
Competencia: 
Comprender los conceptos y principios de la mecánica vectorial, manejando los diferentes sistemas de unidades y sus 
conversiones, para la futura aplicación en situaciones hipotéticas o reales, con actitud objetiva y responsable.  
 

 
Contenido:                                                                                                                                                              Duración: 2 horas 
 
1.1. Principios de la mecánica vectorial 
1.2. Concepto de peso.  
1.3. Descripción de la Estática. 
1.4. Principio de Stevin (de transmisibilidad y de superposición de causas y efectos). 
1.5. Primera ley de Newton (equilibrio estático). 
 

UNIDAD II. Estática de partículas 

 
Competencia: 
Resolver problemas que involucren sistemas de fuerzas que actúan sobre una partícula en equilibrio en dos y tres dimensiones, 
mediante la aplicación de la primera ley de Newton, para explicar cómo interactúan las fuerzas en situaciones hipotéticas o reales, 
con actitud objetiva y responsable.  
 

 
Contenido:                                                                                                                                                              Duración: 2 horas 
 
2.1. Adición de fuerzas según los componentes en el plano 
2.2 Vectores unitarios en el plano 
2.3 Equilibrio de una partícula en el plano 
2.4 Fuerzas en el espacio 
2.5 Representación vectorial de fuerzas en el espacio 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

UNIDAD III. Cuerpos rígidos: sistemas de fuerzas equivalentes 

 
Competencia: 
Determinar el efecto que producen diferentes condiciones de carga en cuerpos rígidos, mediante la aplicación del diagrama de 
cuerpo libre, los principios vectoriales y los fundamentos de sistemas de fuerzas equivalentes, para explicar fenómenos físicos  bajo 
diferentes condiciones,  con actitud  objetiva, responsable y creativa.  
 

 
Contenido:                                                                                                                                                              Duración: 4 horas   
 
3.1 Teorema de Varignon 
3.2 Componentes rectangulares del momento de una fuerza 
3.3 Momento con respecto a un eje 
3.4 Representación vectorial de pares resultantes 
3.5 Equilibrio en dos dimensiones (tercera Ley de Newton) 
3.6 Equilibrio de un cuerpo rígido en dos dimensiones 
3.7 Equilibrio en tres dimensiones 
3.8 Reacciones en los apoyos y conexiones de una estructura tridimensional 
3.9 Equilibrio de un cuerpo rígido en tres dimensiones 
 



UNIDAD IV. Centros de gravedad y momento de inercia 

 
Competencia: 
Resolver problemas relacionados al equilibrio de cuerpos rígidos sobre los cuales actúan fuerzas no concurrentes y concurrentes, 
mediante la aplicación de las condiciones de equilibrio estático, para comprender estructuras simples hipotéticas o reales, con 
actitud analítica, objetiva y creativa. 
 

 
Contenido:                                                                                                                                                              Duración: 5 horas   
 
4.1 Centro de gravedad y centroide 

4.1.1 Centroides de áreas y líneas 
4.1.2 Manejo de tablas en figuras geométricas básicas 
4.1.3 Determinación de centroides por integración 
4.1.4 Teorema de Pappus-Guldinus 
4.1.5 Centroide de cargas distribuidas 

4.2 Centros de gravedad en cuerpos tridimensionales 
4.3 Centros de Cuerpos compuestos 
4.4 Momentos de inercia de áreas 

4.4.1 Teorema de Steiner para ejes paralelos 
4.4.2 Momentos de inercia de áreas compuestas 
4.4.3 Momento de inercia de un área por integración 
4.4.4 Momento polar de inercia 

 



UNIDAD V. Armaduras y vigas 

 
Competencia: 
Determinar la ubicación del centro de gravedad y momentos de inercia en cuerpos rígidos, conformados por figuras geométricas, 
empleando los centroides de figuras básicas, para simplificar los sistemas de fuerzas que actúan en condiciones de equilibrio, 
con actitud responsable y creativa.  
 

 
Contenido:                                                                                                                                                              Duración: 3 horas   
 
5.1 Definición de armadura. 
5.2 Armaduras simples. 
5.3 Método de nodos para armaduras. 
5.4 Método de secciones para armaduras. 
5.5 Diferentes tipos de cargas de apoyo. 
5.6 Fuerzas cortantes y momento flector en una viga. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



VI. ESTRUCTURA DE LAS PRÁCTICAS DE TALLER 

No. de 
Práctica 

Competencia Descripción Material de Apoyo Duración 

UNIDAD I     

1 Reafirmar los principios de la 
mecánica vectorial, a partir de la 
lectura de los conceptos básicos, 
para su aplicación en la resolución 
de ejercicios prácticos, con actitud 
crítica y responsable.  

De manera individual deberán de 
realizar una lectura de los 
principios de la mecánica vectorial: 
sistema de unidades, conversión 
de unidades, principios 
fundamentales del concepto de 
peso y vectores. 
A partir de la lectura se elabora un 
mapa conceptual.  

Pintarrón, plumones, bibliografía 
de apoyo, cuaderno de trabajo, 
laptop, internet y calculadora, tabla 
de conversiones de sistemas de 
unidades. 

5 horas  

2 Relacionar las fuerzas que actúan 
sobre las partículas en equilibrio, 
resolviendo problemas que  
involucren sistemas de fuerzas 
que actúan en dos y tres 
dimensiones, para su aplicación 
en situaciones hipotéticas o 
reales, con actitud objetiva y 
responsable.  
 

El docente entrega los ejercicios a 
resolver por equipos de acuerdo a 
los siguientes temas:  
Problemas de Descomposición de 
fuerzas en su resultante 
Problemas  que 
apliquen la primera ley de 
Newton 
Problemas de transmisibilidad y de 
superposición de causas y efectos 
Entregar cada uno de los 
ejercicios resueltos.  

Equipo audiovisual, cuaderno de 
trabajo, ejercicios a resolver, 
calculadora, juego de geometría. 
 
 
 
 

5 horas 

UNIDAD 
II 

    

3 Relacionar los sistemas de fuerzas 
que actúan sobre las partículas y 
los cuerpos rígidos, resolviendo 
problemas que involucren sus 
causas y valorando sus efectos, 
para explicar cómo interactúan las 
fuerzas en situaciones hipotéticas 
o reales, con actitud objetiva y 
responsable.  

El docente entrega los ejercicios a 
resolver por equipos de acuerdo a 
los siguientes temas:  
Analizar los componentes 
rectangulares de una fuerza 
en el espacio 
Problemas de Vectores 
Problemas de 
equilibrio de una partícula 

Equipo audiovisual, cuaderno de 
trabajo, ejercicios a resolver  y 
calculadora. 
 

5 horas 



 Problemas de 
adición de fuerzas 
concurrentes en el espacio 
Entregar cada uno de los 
ejercicios resueltos. 

UNIDAD 
III     

4 Relacionar las fuerzas que actúan 
sobre las partículas en equilibrio, 
resolviendo problemas 
relacionados a los sistemas de 
fuerzas que actúan en dos y tres 
dimensiones, para explicar 
situaciones hipotéticas o reales, 
con actitud analítica, objetiva y 
creativa.   

El docente entrega los ejercicios a 
resolver por equipos de acuerdo a 
los siguientes temas:  
Problemas de 
principio de transmisibilidad 
de fuerzas equivalentes 
Problemas de 
Momento de una fuerza 
alrededor de un punto 
Aplicar el teorema de 
Varignon 
Problemas de 
producto escalar de dos 
vectores 
Problemas de 
momento de un par de 
fuerzas, pares equivalentes y 
su representacián vectorial 
Problemas de 
descomposición de fuerzas 
en el origen y un par 
Problemas de 
sistemas equivalentes de 
fuerzas y vectores 
Entregar cada uno de los 
ejercicios resueltos. 

Equipo audiovisual, cuaderno de 
trabajo, ejercicios a resolver  y 
calculadora. 
 

5 horas 

UNIDAD 
IV 

    

5 Relacionar las fuerzas aplicadas a 
un cuerpo rígido, resolviendo 
problemas relacionados a los 

Por equipos deberán buscar en la 
bibliografía correspondiente los  
ejercicios a resolver de acuerdo a 

Equipo audiovisual, cuaderno de 
trabajo, ejercicios a resolver  y 
calculadora. 

6 horas 



sistemas de fuerzas no 
concurrentes y al principio de 
momento, para comprender 
estructuras simples hipotéticas o 
reales, con actitud analítica, 
objetiva y creativa.  
 

los siguientes temas:  
Problemas de 
principio de transmisibilidad 
de fuerzas equivalentes 
Problemas de 
Momento de una fuerza 
alrededor de un punto 
Aplicar el teorema de 
Varignon 
Resolver problemas de 
producto escalar de dos 
vectores 
Problemas de 
momento de un par de 
fuerzas, pares equivalentes y 
su representación vectorial 
Problemas de 
descomposición de fuerzas 
en el origen y un par 
Problemas de 
sistemas equivalentes de 
fuerzas y vectores 
Aplicación de fórmulas para 
centros de gravedad en 
cuerpos regulares e 
irregulares  
Aplicación elemental para 
momentos de inercia 
Entregar cada uno de los 
ejercicios resueltos. 

 

UNIDAD 
V 

    

 
6 
 

Relacionar las fuerzas que actúan 
sobre un elemento, resolviendo 
problemas que involucren fuerzas 
que actúen en vigas bajo 
condiciones estáticamente 
determinadas, para simplificar los 

Por equipos deberán buscar en la 
bibliografía correspondiente los  
ejercicios a resolver de acuerdo a 
los siguientes temas:  
Determinación de reacciones 
en apoyos 

Equipo audiovisual y cuaderno de 
trabajo. 
 

6 horas 



sistemas de fuerzas que actúan en 
condiciones de equilibrio, con 
actitud crítica y responsable.  

Determinación y gráfica de 
fuerzas cortantes 
Cálculo y diagrama de 
momentos flexionantes 
Entregar cada uno de los 
ejercicios resueltos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



VII.  MÉTODODE TRABAJO 

 
Encuadre: El primer día de clase el docente debe establecer la forma de trabajo, criterios de evaluación, calidad de los trabajos 
académicos, derechos y obligaciones docente-alumno. 
 
Estrategia de enseñanza (docente) 
Exposición por parte del maestro de forma ordenada y consistente de los conceptos fundamentales, posterior a esto el desarrollo de 
ejercicios prácticos en el pintarrón, siguiendo con dinámicas en grupos de trabajo para la solución de ejercicios, siendo el maestro 
un monitor y guía de estos, por  último se recomienda los ejercicios de tarea en su modalidad individual y por equipos. Además, se 
realizarán prácticas de laboratorio y/o taller de los temas vistos en clase. 

Cuando se manejan conceptos nuevos en clase es recomendable que antes de finalizar esta se realice una mesa redonda o bien 
mesas de trabajo, donde los alumnos realicen una retroalimentación de la clase mediante la descripción de los conceptos y 
aplicación de estos. 

 
Estrategia de aprendizaje (alumno) 
Participación en el desarrollo de ejercicios en pintarrón, dinámicas en grupos de trabajo y retroalimentación. Realización de prácticas 
de laboratorio y/o taller de los temas vistos en clase. 
 

 

 

 

 

 

 



VIII.  CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

 
La evaluación será llevada a cabo de forma permanente durante el desarrollo de la unidad de aprendizaje de la siguiente manera:  
 
Criterios de acreditación 

 Para tener derecho a examen ordinario y extraordinario, el estudiante debe cumplir los porcentajes de asistencia que 
establece el Estatuto Escolar vigente. 

 Calificación en escala del 0 al 100, con un mínimo aprobatorio de 60. 
 

Criterios de evaluación 
- Evaluaciones parciales (4)……………………………………………………….……45%  
- Laboratorio……………………………………………………………………………...20% 
- Evidencia de desempeño 1....................................................................................15% 

(Reportes de fenómenos de fuerzas) 
- Evidencia de desempeño 2....................................................................................20% 

(Resolución de ejercicios y tareas) 
                                                                                                                      Total…….. 100% 
 



IX.  REFERENCIAS 

Básicas Complementarias 

Beer, F. P., Johnston, E. R. J., Mazurek, D. F., y Eisenberg, E. 
R. (2011). Estática. México McGraw-Hill [clásica] 

 
Beer, F. P., Johnston, E. R., y Mazurek, D. F. (2017). 

Mecanica vectorial para ingenieros, estatica. México 
McGraw-Hill 

 

McMahon, D. (n.d.). Statics and Dynamics Demystified. Estados 
Unidos: McGraw-Hill  

  
Velázquez, C. A. (S.f.). Mecánica Vectorial para Ingenieros 

(Estática). México: Palibrio.  
 

 

X. PERFIL DEL DOCENTE 

 
El docente que imparta esta asignatura debe contar con título de ingeniero, preferentemente contar con maestría y/o doctorado), en 
el área de ciencias naturales y exactas. Contar con experiencia docente y/o profesional mínima de un año, además de tener un 
dominio de TIC, debe ser una persona, puntual honesta y responsable, con facilidad de expresión, motivador en la participación de 
los estudiantes, tolerante y respetuoso de las opiniones. 
 

 


