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 II. PROPÓSITO DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE 

 
El propósito de la unidad de aprendizaje es la selección, cálculo e identificación de los factores que intervienen en el diseño de un 
sistema mecánico, cumpliendo con las normas internacionales de diseño según sea el caso de estudio. Su utilidad radica en que 
brinda al alumno las herramientas para el análisis y operación del diseño de elementos de máquina. 
La asignatura de Diseño de Elementos de Máquinas se imparte en la etapa disciplinaria con carácter obligatorio y pertenece al área 
de conocimiento Diseño. 

 

III.  COMPETENCIA DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE 

 
Diseñar elementos mecánicos de acuerdo a normas, especificaciones tipos de cargas y esfuerzos a los que serán sometidos, para 
elegir geometrías, materiales y sistemas mecánicos óptimos que soporten los diferentes esfuerzos desarrollados en el elemento de 
máquina, a través del diseño de elementos de maquinaria, con actitud crítica, honestidad y responsabilidad social. 
 

 

IV.  EVIDENCIA(S) DE DESEMPEÑO 

1. Elabora y entrega un portafolio de evidencias, en el que se anexen las soluciones de los ejercicios realizados en la sesión de 
talleres, tareas y reportes de laboratorio. 
2. Elabora y entrega proyecto ejecutivo de diseño de elementos de máquina que incluya plano, consideraciones económicas, 
cálculos, selección de materiales. Entrega en formato electrónico el proyecto completo y los planos de manera impresa. 
 



V. DESARROLLO POR UNIDADES 

 
UNIDAD I. Esfuerzo y límite a la fatiga 

 
Competencia: 
Calcular  la resistencia o límite a la fatiga de los materiales así como los factores que la modifican a partir del análisis de los 
diferentes elementos sujetos a cargas cíclicas, para seleccionar los más adecuados en función de las necesidades de operación, 
con actitud objetiva, crítica y honesta. 
 

 
Contenido:                                                                                                                                                                Duración: 2 horas 
 
1.1 Diagrama de esfuerzo - número de ciclos 
1.2 Factores que modifican el límite de resistencia a la fatiga 
1.3  Esfuerzos combinado fluctuantes 
1.4 Teorías de falla 

 
 
 

UNIDAD II. Diseño de ejes 

 
Competencia: 
Analizar las diferentes fases del diseño de ejes, para seleccionar el más óptimo de acuerdo al tipo de carga que esté sometido, a 
partir de sus características y utilización, con actitud objetiva, crítica y honesta. 

 

 
Contenido:                                                                                                                                                              Duración: 2 horas 
 
2.1 Metodología para el diseño de ejes 
2.2 Diseño bajo cargas estáticas 
2.3 Diseño bajo carga cíclica 
 



UNIDAD III. Diseño y cálculo de engranes 

Competencia: 
Elegir los diferentes tipos de engranes, a partir de sus características geométricas y clasificación, para definir forma y materiales 
requeridos en un caso particular, con responsabilidad, actitud analítica y creativa. 
 

 
Contenido:                                                                                                                                                              Duración: 3 horas 
 
3.1 Características geométricas de los engranes rectos 
3.2 Diseño de engranes rectos 
3.3 Selección de material para los engranes rectos 
 

 

UNIDAD IV. Rodamientos 

Competencia: 
Determinar el rodamiento más adecuado y el lubricante requerido en cada sistema, para garantizar la operatividad de los sistemas 
de elementos de máquina, tomando como referencia la normatividad vigente y los parámetros de la industria, con actitud analítica, 
objetiva y honesta. 
 

Contenido:                                                                                                                                                           Duración: 3 horas 
 
4.1 Tipos de rodamientos y aplicaciones 
4.2 Selección de rodamientos 
4.3 Análisis de montaje y tipo de lubricantes 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



UNIDAD V. Sistemas de transmisión flexible 

 
Competencia: 
Analizar la clasificación de las transmisiones flexibles en un sistema mecánico, para seleccionar el tipo de transmisión adecuado a  las 
necesidades requeridas, a partir de la identificación de sus características y utilización, con actitud objetiva, crítica y honesta. 

 

 
Contenido:                                                                                                                                                              Duración: 3 horas 
 
5.1 Clasificación y aplicación de las transmisiones flexibles 
5.2 Transmisiones por bandas 
5.3 Transmisión por cadena de rodillos 
 

 

UNIDAD VI. Uniones soldadas 

 
Competencia: 
Analizar y diseñar uniones soldadas sometidas a diferentes condiciones de carga, para seleccionar el tipo de soldadura más 
efectivo, a partir de la identificación de las características y utilización propias de cada tipo de método, de acuerdo a normatividad 
vigente, con actitud objetiva, crítica y honesta. 
 

 
Contenido:                                                                                                                                                             Duración: 3 horas                                                                                                                 
 
6.1 Tipos de soldaduras, simbología y aplicaciones. 
6.2 Juntas soldadas bajo carga estática 
6.1 Pruebas no destructivas 
 

 
 
 
 
 
 



VI. ESTRUCTURA DE LAS PRÁCTICAS DE TALLER 
 

No. de 
Práctica 

Competencia Descripción Material de Apoyo Duración 

UNIDAD I     

1 
 

Dibujar un diagrama esfuerzo- 
número de ciclos, para identificar 
los parámetros más importantes 
como: resistencia a la fatiga, factor 
de seguridad y vida útil promedio, 
utilizando distintos criterios, con 
actitud objetiva y crítica. 
 

El docente realiza una exposición 
sobre los diagramas esfuerzo 
deformación. 
El alumno identifica y categoriza 
los problemas de resistencia a la 
fatiga cuando el material se 
encuentra sometido a cargas 
fluctuantes. 
Al final de la práctica el alumno 
entrega al docente la selección 
realizada de acuerdo a la 
categorización por escrito. 

Probetas de ensayo, polariscopio 
lineal, máquina de ensayo 
universal, computadora, cuaderno 
de ejercicios, lápiz y pluma. 

10 horas 

UNIDAD 
II 

    

 
2 
 

Determinar la velocidad critica 
bajo condiciones de cargas 
estáticas y cíclicas, a partir del 
análisis de casos de elementos 
mecánicos utilizados en diferentes 
equipos, para determinar las 
condiciones óptimas de diseño–
funcionalidad, con actitud crítica y 
honesta. 
 
 
 

El docente realiza una exposición 
sobre los diferentes tipos de ejes y 
entrega catálogos de fabricantes 
de ejes. 
El alumno elige la capacidad de 
transmisión de torque realizando 
cálculos de carga utilizando la 
información de su investigación. 
Al final de la práctica el alumno 
entrega al docente por escrito el 
cálculo realizado y una discusión 
sobre el material seleccionado. 

Catálogo de fabricantes, 
información documental de 
fabricantes de materiales 
metálicos investigada por los 
alumnos, calculadora, 
computadora, cuaderno de 
ejercicios, lápiz y pluma. 

10 horas 

UNIDAD 
III 

    

 
3 
 

Diseñar engranes, mediante 
cálculos matemáticos en los que 
se relacionan, diámetros, pasos, 
numero de dientes, para 

El profesor presentara ejemplos de 
utilización de cada sistema de 
engranes y se efectuarán ejemplos 
de forma práctica. 

Calculadora, computadora, 
software de diseño, cuaderno de 
ejercicios, lápiz y pluma. 
 

10 horas 



determinar el diseño óptimo de un 
par de engranes con base a la 
potencia transmitida y su 
aplicación, con responsabilidad y 
actitud analítica. 
 

El alumno calculará el sistema de 
engranes necesario para un caso. 
Al final de la práctica el alumno 
entrega al docente por escrito y en 
electrónico el diseño obtenido y los 
cálculos requeridos. 

UNIDAD 
IV 

    

 
4 
 

Seleccionar un sistema de 
rodamiento, mediante el análisis e 
investigación de los diferentes 
tipos, para calcular los efectos de 
la carga radial y axial, con actitud 
analítica, objetiva y honesta. 
 

El docente realiza una exposición 
sobre la utilización, los tipos y 
parámetros tribológicos de los 
rodamientos. 
El alumno examina parámetros de 
operación de los rodamientos. 
El alumno realiza pruebas 
tribológicas a lubricantes 
comerciales utilizados en los 
rodamientos. 
Al final de la práctica el alumno 
entrega al docente por escrito y en 
electrónico los parámetros 
obtenidos en las pruebas a los 
lubricantes y la selección de 
rodamientos. 

Información documental de 
rodamientos comerciales 
Investigada por los alumnos, 
catálogo de fabricantes, 
computadora, cuaderno de 
ejercicios, lápiz y pluma, quipo de 
seguridad para taller. 

9 horas 

UNIDAD 
V 

    

5 Seleccionar un sistema de 
transmisión, mediante el análisis e 
investigación de los diferentes 
tipos de transmisión (poleas, 
bandas, cadenas y engranes) para 
calcular los elementos mecánicos 
óptimos de velocidad-potencia-
transmisión, con actitud analítica, 
objetiva y honesta. 
 
 

El docente explica casos prácticos 
de transmisión flexible y define las 
características requeridas para el 
proyecto de diseño. 
El alumno realiza la selección de la  
transmisión por banda o cadena a 
través del análisis de caso. 
El alumno realiza el cálculo de la 
potencia transmitida. 
El alumno entrega al docente por 
escrito y en electrónico la selección 
y cálculos obtenidos. 

Información documental de 
bandas y cadenas comerciales 
Investigada por los alumnos, 
catálogo de fabricantes, 
computadora, cuaderno de 
ejercicios, lápiz y pluma. 

9 horas 



 

VII.  MÉTODO DE TRABAJO 

 
Encuadre: El primer día de clase el docente debe establecer la forma de trabajo, criterios de evaluación, calidad de los trabajos 
académicos, derechos y obligaciones docente-alumno. 
 
Estrategia de enseñanza (docente) 
Exposición de temas, aclaración de dudas, facilitador del aprendizaje, guía y supervisor en los talleres. Estudio de caso. 
 
Estrategia de aprendizaje (alumno) 
Participación activa en las actividades propuestas por el docente en clase y taller. Entrega de las actividades realizadas en forma 
permanente y puntual. Investigación de temas. Realización de ejercicios prácticos. 
 

 

IX.  CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

La evaluación será llevada a cabo de forma permanente durante el desarrollo de la unidad de aprendizaje de la siguiente manera:  
 
Criterios de acreditación 

 Para tener derecho a examen ordinario y extraordinario, el estudiante debe cumplir los porcentajes de asistencia que 
establece el Estatuto Escolar vigente. 

 Calificación en escala del 0 al 100, con un mínimo aprobatorio de 60. 
 

Criterios de evaluación 
- Evaluaciones parciales………………………………………………………………..30%  
- Ejercicios y tareas……………………………………………………………………...20% 
- Evidencia de desempeño.......................................................................................50% 

(Proyecto de diseño ejecutivo) 
                                                                                                                  Total…….. 100% 
 

 

 

 

 

 

 



X.  REFERENCIAS 

Básicas Complementarias 

 
Budynas, R.G. y Nisbett, J. K. (2010). Diseño de Ingeniería 

Mecánica de Shigley (8ª ed.).  México: McGraw-Hill. 
[clásica] 

 
Mott, R.L. (2006). Diseño de elementos de máquinas (4ª ed.). 

México: Prentice-Hall. [clásica]  
 
 

 
Ernitz, A. (1955). Manual de Hierros y Aceros. Argentina: Alsina. 

[clásica] 
 
Faires, V. (1998). Diseño de Elementos de Máquinas. México: 

Limusa. [clásica] 

Hamrock, B.J., Jacobson, Bo y Schmid, E. R. (2000). Elementos de 
Máquinas. México: McGraw-Hill. [clásica] 

Kalpakjian, S. (2007). Manufactura, Ingeniería y Tecnología (5a 
ed.). México: Prentice Hall. [clásica] 

Manual y catálogo general de rodamientos de los diferentes 
fabricantes. 

 
Manual y catálogo de selección para bandas “v” y servicio pesado. 

 

XI. PERFIL DEL DOCENTE 

El docente debe poseer título de Licenciatura de ingeniero mecánico o electromecánico, preferentemente haber realizado estudios 
de Posgrado. Contar con experiencia docente y/o profesional mínima de un año, además de tener un dominio en el área de Diseño 
Mecánico. Debe ser una persona, puntual honesta y responsable, con facilidad de expresión, tolerante y respetuoso de las 
opiniones. Además, debe ser una persona proactiva, crítica, empática y comprometida con el aprendizaje significativo de los 
alumnos. 

 


