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II. PROPÓSITO DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE 

 
Este es un curso pretende que el estudiante conozca métodos y técnicas permiten regular las condiciones de temperatura y 
humedad (clima artificial), desde una habitación hasta un edificio completo. Permite la comprensión de e importancia del aire 
acondicionado para el confort humano. 
Esta asignatura pertenece a la etapa terminal con carácter obligatorio y se ubica en el área de conocimiento de Térmica y Fluidos. 

 

III.  COMPETENCIA DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE 

 
Diseñar sistemas de aire acondicionado, mediante el manejo de las propiedades del aire, el dimensionamiento del sistema el 
sistema de transporte a través de ductería y selección de equipo de aire acondicionado, con actitud creativa, propositiva y uso 
responsable de la energía.  
 

 

IV.  EVIDENCIA(S) DE DESEMPEÑO 

Elabora y entrega el diseño de un sistema de aire acondicionado que incluya: el manejo de las propiedades del aire, el 
dimensionamiento del sistema el sistema de transporte a través de ductería y selección de equipo de aire acondicionado.  
 

 

V. DESARROLLO POR UNIDADES 

 
Contenido:                                                                                                                                                               
 
1. Parámetros fundamentales y carta psicrométrica  
2. Operaciones básicas en aire acondicionado y confort  
3. Cálculo de carga térmica  
4. Distribución de aire en espacios  
5. Distribución de aire en conductos  
 



VI. ESTRUCTURA DE LAS PRÁCTICAS DE TALLER 

No. de 
Práctica 

Competencia Descripción Material de Apoyo Duración 

1 
 

Determinar propiedades del aire, 
mediante la carta psicrométrica, 
para obtener las condiciones de 
un estado ambiental específico, 
con pensamiento analítico y 
ordenado.  

El maestro explica la carta 
psicrométrica para la obtención de 
propiedades del aire y plantea un 
caso real para obtención de 
propiedades del aire. 
El estudiante resuelve el 
planteamiento proporcionado con 
el apoyo de la carta psicométrica, 
y calcula o determina de manera 
directa algunas propiedades tales 
como: humedad relativa, humedad 
absoluta, entalpia, temperatura de 
bulbo seco, bulbo húmedo. 
Entrega el cálculo obtenido.  

Pizarrón, borrador, plumones, 
calculadora, carta psicrométrica, 
software de sistemas 
termodinámicos, bibliografía 
especializada, cuaderno 

6 horas  

2 
 

Determinar las propiedades del 
aire, mediante la carta 
psicrométrica y ecuaciones 
complementarias, para la solución 
de procesos básicos de 
acondicionamiento de espacios 
con pensamiento analítico y 
ordenado. 

El maestro explica los procesos 
básicos para el acondicionamiento 
de espacios. 
Elestudiante simula un proceso de 
humidificación y deshumidificación 
del aula de clases, a través de la 
carta psicométrica y ecuaciones 
complementarias.  
Entrega el cálculo obtenido.  

Pizarrón, borrador, plumones, 
calculadora, carta psicrométrica, 
software de sistemas 
termodinámicos, bibliografía 
especializada, cuaderno 

10 horas 

3 Calcular la ganancia de calor 
obtenida, a través de paredes, 
muros, techos, ventanas y puertas 
de un recinto, para estimar la 
carga de enfriamiento del 
evaporador, con orden y 
honestidad.  

El maestro explica la importancia 
de la carga térmica en recintos y 
las ecuaciones que modelan los 
procesos de transferencia de calor 
a través de ellos. 
El estudiante, calcula la 
resistencia térmica resultante de 
paredes, muros, techos, ventanas 
y puertas, aplicando las 
ecuaciones de convección, 
conducción y radiación. 

Pizarrón, borrador, plumones, 
calculadora, carta psicrométrica, 
software de sistemas 
termodinámicos, bibliografía 
especializada, cuaderno 

10 horas 



Entrega el cálculo obtenido.  

4 Calcular la ganancia de calor 
obtenida, a través iluminación, 
personas, equipos, entre otros de 
un recinto, para estimar la carga 
de enfriamiento del evaporador, 
con orden y honestidad. 
 
 
 
 

El maestro explica la ganancia de 
calor que se tiene en espacios por 
iluminación,  personas, equipos, 
entre otros. 
El estudiante calcula la cantidad 
de energía añadida al recinto de 
acuerdo a los elementos 
explicados por el docente, con el 
apoyo de tablas y/o ecuaciones 
básicas de transferencia de calor. 
Entrega el cálculo obtenido.  

Pizarrón, borrador, plumones, 
calculadora, carta psicrométrica, 
software de sistemas 
termodinámicos, bibliografía 
especializada, cuaderno 
 
 
 

8 horas 

 
5 
 

Calcular la velocidad de 
enfriamiento del recinto y el 
tamaño del evaporador, mediante 
la carga térmica del recinto, para 
estimar la carga de enfriamiento 
del evaporador, con orden y 
honestidad. 

El maestro explica la relación 
entre carga de enfriamiento del 
espacio, tasa de extracción de 
calor del espacio y carga de 
enfriamiento del evaporador, y el  
uso de manuales para la selección 
de equipos de aire acondicionado,  
El estudiante a partir de la 
ganancia de calor total del recinto 
calcula la velocidad de 
enfriamiento del recinto y el 
tamaño del evaporador. 
Posteriormente, selecciona un 
equipo de aire acondicionado 
adecuado. 
Entrega el cálculo obtenido.  

Pizarrón, borrador, plumones, 
calculadora, carta psicrométrica, 
software de sistemas 
termodinámicos, bibliografía 
especializada, cuaderno. 
 

8 horas 

 
6 
 

Diseñar de ramales de distribución 
de aire, mediante los métodos de 
dimensionamiento, para 
suministrar la cantidad de CFM 
necesarios por bajante, con 
pensamiento analítico, respeto al 
medio ambiente creatividad 
 

El maestro explica la teoría para el 
transporte de aire a través de 
ductos y  el uso de manuales para 
la selección de accesorios de 
distribución de aire acondicionado, 
considerando medidas 
comerciales de ductos rígidos, 
ductos flexibles, rejillas de 
inyección, rejillas de retorno, 

Pizarrón, borrador, plumones, 
calculadora, carta psicrométrica, 
software de sistemas 
termodinámicos, bibliografía 
especializada, cuaderno 

12 horas 



dampers, entre otros. 
El estudiante calcula el 
dimensionamiento del ramal 
empleando los métodos de 
velocidad constante o caída de 
presión constante para suministrar 
la cantidad CFM necesarios por 
bajante, y selecciona los 
accesorios de distribución de aire. 
Entrega el cálculo obtenido.  

7 Identifica los componentes de un 
sistema de aire acondicionado, 
mediante una exploración 
empírica, para describir sus 
características y funcionamiento, 
con pensamiento crítico y 
responsabilidad. 

Se realizara una visita guiada a 
una instalación de aire 
acondicionado impulsada con un 
equipo enfriador de agua tipo 
Chiller. El estudiante realizará un 
reporte que incluya una 
descripción detallada del enfriador 
de agua, manejadoras, torres de 
enfriamiento, válvulas y accesorios 
adicionales.   

Cuaderno, celular, carama 
fotográfica, bolígrafo.  

5 horas  

8 Estimar el caudal de reposición de 
una torre de enfriamiento, 
mediante la carta psicrométrica y 
ecuaciones complementarias, para 
determinar el funcionamiento 
adecuado, con pensamiento 
analítico y ordenado. 

El maestro explicara el 
funcionamiento de una torre de 
enfriamiento y establecerá las 
condiciones de operación para 
que el estudiante con ayuda de la 
carta psicrométrica calcule la 
cantidad de agua de reposición 
suministrada al equipo debido a la 
evaporación que presenta hacia el 
medio ambiente. 
Entrega el cálculo obtenido.  

Pizarrón, borrador, plumones, 
calculadora, carta psicrométrica, 
software de sistemas 
termodinámicos, bibliografía 
especializada, cuaderno. 
 

5 horas  

 

 

  



VII.  MÉTODO DE TRABAJO 

Encuadre: El primer día de clase el docente debe establecer la forma de trabajo, criterios de evaluación, calidad de los trabajos 
académicos, derechos y obligaciones docente-alumno. 
 
Estrategia de enseñanza (docente) 
Propiciar ideas y relacionarlas con experiencias propias (anclajes) para resolver o detectar problemas, informar de manera 
introductoria y contextual para establecer el puente entre la nueva  información y la ya conocida, favorecer que el estudiante imagine 
nuevas formas de aplicar los conocimientos, propiciar el planteamiento de preguntas y la solución de problemas, así como el 
aprendizaje a partir del error, incrementar la realización de actividades o tareas que den cuenta por medio de evidencias, de que la 
competencia se ha desarrollado, retroalimentar de manera permanente el trabajo de los estudiantes, proponer ejemplos guía, 
realizar síntesis y abstracción de la información relevante ya sea de forma oral o escrita, organizar tutorías personalizadas para 
orientar y resolver dudas y generar una base electrónica de problemas selectos para la autoevaluación del estudiante. 

 

Estrategia de aprendizaje (alumno) 
Elaboración de solución de problemas, investigación documental, resolución de ejercicios, solución de exámenes, participar en 
clase, trabajo en equipo y analizar casos de estudio. 

 

VIII.  CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

La evaluación será llevada a cabo de forma permanente durante el desarrollo de la unidad de aprendizaje de la siguiente manera:  

 

Criterios de acreditación 

 Para tener derecho a examen ordinario y extraordinario, el estudiante debe cumplir los porcentajes de asistencia que 
establece el Estatuto Escolar vigente. 

 Calificación en escala del 0 al 100, con un mínimo aprobatorio de 60. 
 

Criterios de evaluación 
- Ejercicios de taller………….……………………………………………………..……… 45%  
- Evidencia de desempeño …………………………………………..………………..…..55% 
     (Diseño de un sistema de aire acondicionado) 

                                                                                                                  Total……….... 100% 
 



IX.  REFERENCIAS 

Básicas Complementarias 

 
Cengel, Y. A., y Boles M. A. (2015). Termodinámica (8ª ed.). 

México: McGraw-Hill.  
 
Pita, E. G. (2005). Principios y sistemas de refrigeración. 

México: Limusa. [clásica] 
 
Pita, E. G. (2008). Air conditioning principles and systems: An 

energy approach. Estados Unidos: PHI Learning Private 
Limited. [clásica] 

 
Pita, E. G., González, P. V., & Sánchez, C. A. 

(1999).  Acondicionamiento de aire: Principios y 
sistemas: un enfoque energético. México: Compañia 
Editorial Continental. [clásica] 

 

 
Dossat, R. J. (2001). Principios de refrigeración. México: CECSA. 

[clásica] 
 
Faires, V. M. (2013). Termodinámica. México: Limusa.  
 
Incropera, F. P. (1999). Fundamentos de transferencia de calor. 

México: Prentice Hall. [clásica] 
 
Pita, E. G. (1991). Refrigeration principles and systems: An energy 

approach. Troy, Mich: Business News Pub. Co. [clásica] 
 

 

X. PERFIL DEL DOCENTE 

El profesor debe poseer título de Ingeniería Mecánica, Química, o afín, preferentemente haber realizado estudios de Posgrado, 
Maestría y/o Doctorado). Contar con experiencia docente y/o profesional mínima de un año, además de tener un dominio de TIC. 
Preferentemente haber tomado cursos de formación docente. Debe ser una persona, puntual honesta y responsable, con facilidad 
de expresión, motivador en la participación de los estudiantes, tolerante y respetuoso de las opiniones. 
 

 


